            2018年　9月18日 
浦和高校地域・職域同窓会　各位
湘南浦高会主催　紅葉の鎌倉を歩く
湘南浦高会　会長　平井隆一（21回）
[bookmark: _Hlk525065449]　初めての試みとして、これまで湘南浦高会会員だけで実施していた年1回の「鎌倉散策」を、浦高同窓会の皆様にも広く呼びかけて、浦高同窓会の連携を深めるべく「紅葉の鎌倉を歩く」と題して日帰りハイキングを企画しました。
　今回は、鎌倉の紅葉の季節の12月上旬に、「鎌倉七口」の一つである「名越切通」、中世鎌倉の大規模墳墓遺構である「まんだら堂やぐら群」、壮大な石切り場跡の「お猿畠の大切岸」、鎌倉市街と江の島が見渡せる「衣張山」など、数あるハイキングコースでも最も人気のあるコースを選びました。
ツアーガイドは、「鎌倉ガイド協会」のベテランガイド３人に特別にご案内頂きます。家族連れでもお一人でも、浦高OBであれば誰でも参加できます。但し、ハイキングの安全を考えて、15人ずつ3組の合計45名を限度として募集します。募集要領は下記のとおりです。
記
1． ハイキング概要
　　（1）集  合：12月2日（日）午前10時厳守　　場所：鎌倉駅東口交番横　(改札口を出て右側)
＊JR横須賀線等に遅れがある場合は考慮しますが、原則時間通りに出発します。
[bookmark: _GoBack]　　（2）コース：鎌倉駅東口→安養院→日蓮乞水→名越切通→まんだら堂やぐら群→お猿畠の大切岸→浄明寺緑地（昼食）→衣張山→石切り場跡→平成巡礼道→田楽辻子→杉本観音バス停→バス乗車→鎌倉駅東口（高低差あり、徒歩距離約６km）
　　（3）服  装：ハイキング用の履きなれた靴や着慣れた服装でご参加ください。
　　（4）解  散：14時半頃、鎌倉駅東口で解散します。
　　（5）費  用：ガイド料500円、拝観料100円、バス代200円(各自お支払いください。SUICA/PASMOも可)　
　　（6）持ち物：お弁当、飲み物、レジャーシート（昼食時必要）等各自で適宜ご用意ください。
鎌倉駅前のコンビニも利用できます。
　　（7）天候不良時の対応：　原則小雨決行です。（風雨が強い時は、滑りやすい箇所もあるのでコース変更あり）
　　　　　　　　　 荒天により催行中止の場合は参加予定者に前日19時までに連絡します。　
　　（8）参加者：基本的には大人対象。ご自分の足で約6㎞を歩き通せることが条件となります。
標高120ｍの衣張山や切通しなどもあり、高低差のある道です。
2． 募集要領
（1） 参加希望者は下記申込先に、①参加者氏名（代表者）、②所属浦高同窓会名及び卒回、③人数、④代表者携帯電話番号、⑤代表者メールアドレス、⑥緊急時連絡先（留守家族等）を記入の上お申込みください。
（2） 締切りは、11月11日（日）とします。これより以前に募集人員に到達した場合には、早めに締め切る場合があります。参加者には11月18日(日)までに参加受付の確認として詳細案内をお送りします。
（3） 申込先: 湘南浦高会　事務局長　大出佳和　　メールアドレス：yoshikazu-ode@r8.ucom.ne.jp
（4） お申し込み後の変更（キャンセル・人数変更等）は、わかり次第上記メールアドレス宛にお知らせください。
（5） 本件についてのお問い合わせも、原則上記メールアドレス宛にお送りください。電話連絡が必要な場合は、事務局長宛（大出：090-6473-1733)にご連絡ください。
以上
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               2 018 年   9 月 18 日     浦和高校地域 ・ 職域同窓会   各位   湘南浦高会主催   紅葉 の 鎌倉 を 歩 く   湘南浦高会   会長   平井隆一 （ 21 回 ）     初 めての 試 みとして 、 これまで 湘南浦高会会員 だけで 実施 していた 年 1 回 の 「 鎌倉散策 」 を 、 浦高同窓会 の 皆様 に も 広 く 呼 びかけて 、 浦高同窓会 の 連携 を 深 めるべく 「 紅葉 の 鎌倉 を 歩 く 」 と 題 して 日帰 りハイキングを 企画 しました 。     今回 は 、 鎌倉 の 紅葉 の 季節 の 12 月上旬 に 、「 鎌倉七口 」 の 一 つである 「 名越切通 」、 中世鎌倉 の 大規模墳墓遺 構 である 「 まんだら 堂 やぐら 群 」、 壮大 な 石切 り 場跡 の 「 お 猿畠 の 大切岸 」、 鎌倉 市街 と 江 の 島 が 見渡 せる 「 衣張山 」 な ど 、 数 あるハイキングコースでも 最 も 人気 のあるコースを 選 びました 。   ツアーガイドは 、「 鎌倉 ガイド 協会 」 のベテランガイド ３ 人 に 特別 にご 案内頂 き ます 。 家族連 れでもお 一人 でも 、 浦高 OB であ れば 誰 でも 参加 できます 。 但 し 、 ハイキングの 安全 を 考 えて 、 15 人 ず つ 3 組 の 合計 45 名 を 限度 として 募集 し ます 。 募集要領 は 下記 の とおりです 。   記   １．   ハイキング 概要      （ 1 ） 集     合 ： 12 月 2 日 （ 日 ） 午前 10 時 厳守    場所 ： 鎌倉駅東口交番横   ( 改札口 を 出 て 右側 )   ＊ J R 横須賀線等 に 遅 れがある 場合 は 考慮 しますが 、 原則時間通 りに 出発 します 。      （ 2 ） コース ： 鎌倉駅東口 → 安養院 → 日蓮乞水 → 名越切通 → まんだら 堂 やぐら 群 → お 猿畠 の 大切岸 → 浄明寺緑 地 （ 昼食 ） → 衣張山 → 石切 り 場跡 → 平成巡礼道 → 田楽辻子 → 杉本観音 バス 停 → バス 乗車 → 鎌 倉駅東口 （ 高低差 あり 、 徒歩距離約 ６ k m ）      （ 3 ） 服     装 ： ハイキング 用 の 履 きなれた 靴 や 着慣 れた 服装 で ご 参加 ください 。      （ 4 ） 解    散 ： 14 時半頃 、 鎌倉駅東口 で 解散 します 。      （ 5 ） 費    用 ： ガイド 料 500 円 、 拝観料 100 円 、 バス 代 200 円 ( 各自 お 支払 いください 。 SUICA/PASMO も 可 )        （ 6 ） 持 ち 物 ： お 弁当 、 飲 み 物 、 レジャーシート （ 昼食時必要 ） 等各自 で 適宜 ご 用意 くだ さい 。   鎌倉 駅前 のコンビニも 利用 できます 。      （ 7 ） 天候不良時 の 対応 ：   原則小雨 決行 です 。 （ 風雨 が 強 い 時 は 、 滑 りやすい 箇所 もあるのでコース 変更 あり ）               荒天 により 催行中止 の 場合 は 参加予定者 に 前日 19 時 までに 連絡 します 。        （ 8 ） 参加者 ： 基本的 には 大人対象 。 ご 自分 の 足 で 約 6 ㎞ を 歩 き 通 せることが 条件 となります 。   標高 120 ｍ の 衣張山 や 切通 しなどもあり 、 高低差 のある 道 です 。   ２．   募集要領   （ 1 ）   参加希望者 は 下記 申込先 に 、 ① 参加者 氏名 （ 代表者 ） 、 ② 所属浦高同窓会名及 び 卒回 、 ③ 人数 、 ④ 代表者 携帯電話番号 、 ⑤ 代表者 メールアドレス 、 ⑥ 緊急時連絡先 （ 留守家族等 ） を 記入 の 上 お 申 込 みくだ さい 。   （ 2 ）   締切 り は 、 11 月 11 日 （ 日 ） とします 。 これより 以前 に 募集人員 に 到達 した 場合 には 、 早 めに 締 め 切 る 場 合 があります 。 参加者 には 11 月 18 日 ( 日 ) までに 参加受付 の 確認 と して 詳細案内 をお 送 り します 。   （ 3 ）   申込先 :   湘南浦高会   事務局長   大出佳和    メールアドレス ： y oshikazu - ode@r8.ucom.ne.jp   （ 4 ）   お 申 し 込 み 後 の 変更 （ キャンセル・ 人数変更等 ） は 、 わかり 次第上記 メールアドレス 宛 にお 知 らせください 。   （ 5 ）   本件 についてのお 問 い 合 わせも 、 原則上記 メールアドレス 宛 にお 送 りください 。 電話連絡 が 必要 な 場合 は 、 事務局長宛 （ 大出 ： 090 - 6473 - 1733) にご 連絡 ください 。   以上  

